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Kwa Familia za PreK-5,

Tumekuwa tukijitahidi kuhakikisha kuwa wanafunzi wetu wataweza kuendelea kuwa na shughuli wakati
huu ambao hawawezi kuenda shuleni. Tumeunda rasilimali kwenye ngazi ya wilaya na tunajua kuwa shule
binafsi na walimu wa watoto wenu pia wamekuwa wakiwapa watoto wenu rasilimali ili kushiriki katika
masomo nyumbani.

Ili kuufanya mchakato huu kuwa bayana na rahisi iwezekanavyo, tumeunda sampuli ya ratiba kwa watoto
walio kwenye madaraja ya PreK-5. Ratiba hii itatoa njia ambayo inaunga mkono masomo endelevu,
kuendeleza afya ya mhemko na kuhimiza shughuli za kujenga mwili na tabia za siha njema. lkiwa shule au
mwalimu wa mtoto wako tayari ametoa ratiba ambayo ni tofauti, au ikiwa una ile inayoifaa familia yako,
tafadhali kuwa huru kutumia hiyo badala yake.

Kuhusu muda wa elimu, tafadhali kipe kipaumbele chochote ambacho kilitumwa nyumbani kutoka kwa
mwalimu wa darasa au shule ya mtoto wako. Ikiwa shughuli hizo zitakwisha, pia unaweza kufikia rasilimali
zifuatazo zilizotolewa na District Office. Unaweza kuzipata kwenye
WWww.syracusecityschools.com/coronavirus.

Ikiwa wewe ni mhudumu wa afya anayehitaji malezi ya mtoto wakati wa shule kufungwa, tafadhali piga
simu (315) 446-1220 kwa taarifa na usaidizi.

Kila la heri,
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Sampuli ya Masomo kutoka PreKindergarten-Daraja la 2 ya Ratiba ya Nyumbani

Saa Shughuli zinazopendekezwa

9:00-11:30 e Pata kifunguakinywa na ujitayarishe kwa siku (oga, vaa nguo, piga
mswaki, n.k.)
e Dakika 30 za shughuli za kimwili
e Dakika 60 za muda wa elimu (kutumia rasilimali ulizopewa na shule
au wilaya; kuwa huru kugawa kwa sehemu ndogo 2-3 asubuhi
nzima)
e Dakika 30 za michezo/kucheza
e Dakika 30 za muda wa masomo kwenye televisheni
o Chaguo za SCSD Library Links
o PBSKids TV Programming
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o PBS Kids Apps

Saa ya Chamchal!

12:30-3:00

Dakika 30 za shughuli za kimwili
Dakika 60 za muda wa elimu (kutumia rasilimali ulizopewa na shule
au wilaya; tena, jisikie huru kugawa kwa mafungu madogo)
Dakika 30 za kucheza
Dakika 30 za muda wa masomo kwenye televisheni
o Chaguo za SCSD Library Links
o PBSKids TV Programming
o PBSKids Apps

Sampuli ya Masomo kutoka Madaraja ya 3-5 ya Ratiba ya Nyumbani

Saa

Shughuli zinazopendekezwa

9:00-12:00

Pata kifunguakinywa na ujitayarishe kwa siku (oga, vaa nguo, piga
mswaki, n.k.)
Dakika 30 za shughuli za kimwili
Dakika 90 za muda wa elimu (kutumia rasilimali ulizopewa na shule
au wilaya; jisikie huru kugawa kwa mafungu madogo)
Dakika 30 za michezo/kucheza
Dakika 30 za muda wa masomo kwenye televisheni
o Chaguo za SCSD Library Links
o PBSKids TV Programming
o PBSKids Apps

Saa ya Chamchal!

12:30-3:00

Dakika 30 za shughuli za kimwili
Dakika 60 za muda wa elimu (kutumia rasilimali ulizopewa na shule
au wilaya; jisikie huru kugawa kwa mafungu madogo)
Dakika 30 za michezo/kucheza
Dakika 30 za muda wa masomo kwenye televisheni
o Chaguo za SCSD Library Links
o PBSKids TV Programming
o PBSKids Apps
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