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Blueberry Parfait Strawberry Parfait Mixed Berry Parfait Peach Parfait Mixed Fruit Parfait 

Turkey Sub Cheese Fruit Platter Italian Sub Nacho Cheese Platter 
Tuna Boat 

Chicken Caesar Salad Antipasto Salad Santa Fe Salad Buffalo Chicken Salad Chef Salad 

Available K-12, Monday through Friday 

Here you will find example photos of our Fresh Express Menu. It is our intent to have all 
choices available. There may be occasions where menu substitutions are made.   
Please notify school nurse of any food allergies.  



[[ 

 سبأفلا ىلدلا جرل،إتلةلإملر،د ىدلر بدلاشنل ىل ىئنةلوايشلركستايسل في ى.لافو ىلالالماىحةل نتللر هتى ري .

  فلابلاطلا ىيلحى يليبملوت ىلم ارءلرسبتفركلودلر قىئنة .

 ماةطة  بلا  مخةحة الخدعسة را أا حلاسية ما اللراي .

 سلنةلسىةبىلود
 

 سلنةلر شتف
 

  بى وتهلبى بلايلر،ز ق
 

 بى وتهلبى فارد ة
 

 بى وتهلبى بلايلر نشبل
 

 بى وتهلبى هلاخ
 

 بى وتهلبى فلاركهلر نشبلة
 

 شنتانلهيكل دإد
 

 طتقلوىك ةلبى أتم
 

 شنتانلمينى تة
 طتقل تملر  ىاشلا 

 
  ى كلالاةة

 

 سلنةلستز لبى ف ىج
 

 سلنةلجةبتتىسبلا
 

 سلنةله ىجلبىوللا
 



[[ 

Aquí encontrará fotos de ejemplo de nuestro menú de comidas recién preparadas. Nuestra intención es tener todas las opciones disponibles.  
Habrá ocasiones en las que podrían hacerse sustituciones en el menú.  

Informe al personal de enfermería de la escuela de cualquier alergia a los alimentos.  

Parfait de arándanos  
 

Parfait de fresas 
 

Parfait de bayas mixtas 
 

Parfait de durazno 
 

Parfait de frutas surtidas 
 

Sub de pavo 
 

Bandeja de queso y fruta 
 

Sub italiano 
 Bandeja de queso  

y nachos 
Barquito de atún 

 

Ensalada César de pollo 
 

Ensalada Antipasto 
 

Ensalada Santa Fe 
 

Ensalada de pollo al 
estilo Buffalo 

Ensalada del Chef 
 



တတတတတတတတတတတတတတတတ K-12 

အအ ံၤမ့ၢ ၢ် ပ တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢအသ ကဆ  ဒ ိး အခ ျ့ အမ ံၤက ိဲးရဲ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ံၤအဒ အတ ဲၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ. တၢ ၢ်အ ံၤမ့ၢ ၢ်ပတၢ ၢ်ပည  ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဒ ိးနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်ဃထုၢခဲလၢ ၢ်ကသန့ ့ၢ်လ ံၤ.  

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်တၢ ၢ်အဆၢကတ ၢ ၢ်ကအ  ၢ်ဝဲ ဖဲလၢတၢ ၢ်မံၤပ ဲံၤထ  ၢ်ကံ့ၤတၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်မ ံၤက ိဲးရဲ ၢ်အလ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ံၤ.  

နမ  ုၢ်အ  ုၢ်ဒးီ တ ုၢ်အ ီုၢ်တမံျဲၤမံျဲၤလ  တဘ ုၢ်လ  ုၢ်ဒးီနသ  ံုၢ်နထနံ   ုၢ် တ ဒ းသ  ုၢ်ညါ က  နး(စ)တက  ုၢ်  

ဘလူဘ ဲၢ်ရ  ၢ် က  ၢ်ဆၢတ ံၤသိး  စထထ ဘ ဲၢ်ရ  ၢ် က  ၢ်ဆၢတ ံၤသိး  ဘ ဲၢ်ရ  ၢ်သ ၢ်က ဲ ၢ်က   က  ၢ်ဆၢတ ံၤသိး  ထ မ ံၤတ ံၤသ ၢ်ဖိးဒ  ၢ် က  ၢ်ဆၢတ ံၤသိး တံၤသတူံၤသ ၢ် က ဲ ၢ်က   က  ၢ်ဆၢတ ံၤသိး 

ဆ ကဆ ည ၢ် က  ၢ်တတ  ၢ်တကလ ုၢ်  ခ  ိး(စ) တံၤသတူံၤသ ၢ် ပလ ၢ်တ ၢ်  အ  ၢ်ထါလယၢ ၢ် က  ၢ်တကလု ၢ်  နါခ   ၢ် ခ  ိး(စ) ပလ ၢ်တ ၢ်  
က  ၢ်ဘ ့ၢ်ဘ ၢ်လၢ အ  ၢ်ဒ ိးည ၢ်ထနူ ၢ်  

ဆ ည ၢ်ဒ ိး တၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်လ ၢ်စ ၢ ၢ်ဃါ တၢ ၢ်အ  ၢ်စ ၢ ၢ်ဃါ ဘမ့ဲံၤတကလု ၢ်  Santa Fe တၢ ၢ်အ  ၢ်စ ၢ ၢ်ဃါတကလု ၢ်  Buffalo ဆ ည ၢ် စ ၢ ၢ်ဃါ  တၢ ၢ်အ  ၢ်စ ၢ ၢ်ဃါတကလု ၢ်  



[[ 

Halkaan waxaad ka heleysaa sawirada tusaalooyin liiskeena cuntooyinka ee Fresh Express Waa hadafkeena in la  helo xulashooyin kala duwan.  
Mararka qaar waxaa dhici karta in cuntooyinka kujira liisaska la beddelo.  

Fadlan la socodsii kalkalisada dugsiga wixii xasaasiyad cunto ah.  

Blueberry Parfait  
 

Strawberry Parfait 
 

Berry Parfait oo  
isku dhafan 

Peach Parfait 
 

Parfait Miraha Isku dhafan 

Turkiga Sub 
 

Saxan khudaar jiis 
 Talyaani Sub 

 Nacho Cheese Platter 
 

Doonta Tuna 
 

Digaag Kaysar Salad 
 

Salad Antipasto 
 

Santa Fe Salad 
 

Salad digaag Buffalo 
 

Cunto Salad 
 



[[ 

Hapa utapata mifano ya picha za Menyu ya Vyakula Vyetu Freshi vya Moja kwa Moja. Ni nia yetu kuhakikisha  
aina zote za vyakula vinapatikana.  

Huenda kukawa na wakati ambapo vyakula vingine tofauti na vilivyo kwenye menyu vitaandaliwa.  
Tafadhali julisha muuguzi wa shule kuhusu mizio yoyote ya chakula.  

Parfait ya Bluberi  Parfait ya Stroberi 
 

Parfait ya Mseto wa Beri 
 

Parfait ya Pichi 
 

Parfait ya Mseto wa Matunda 

Chakula Mbadala 
cha Batamzinga 

Mseto wa Jibini na Matunda 
 

Chakula Mbadala 
cha Kiitaliano Mseto wa Chakula cha 

Jibini ya Nacho 
Tuna Boat 

 

Saladi ya Chicken Caesar 
 

Saladi ya Antipasto 
 

Saladi ya Santa Fe 
 

Saladi ya Kuku 
 

Saladi ya Chef 
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