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Follow us on Twitter  
@SCSD_FOOD #SCSDFood 

FEBRUARY 2025 

It is our intent to have these choices available to all students at all times, however, there may be occasions when choices are limited.  
K-12 reimbursable meals must serve three of the five meal components including at least 1/2 cup of fruit or vegetable. 
All five components must be served with lunch in the classroom, PK is served all five components family style.

Pizza 
Monday 

Chicken 
Tuesday 

Hot-Wich 
Wednesday 

NY Harvest 
Thursday 

Tex-Mex 
Friday 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

Winter Recess 
No School 

17 

Winter Recess 
No School 

18 

Winter Recess 
No School 

19 

Winter Recess 
No School 

20 

Winter Recess 
No School 

21 

24 25 26 27 28 

Menu 

PK-12 

Cheese Pizza  
Buffalo Chicken Pizza 

Tossed Salad 
Pear Cup 

Managers Special  
Hot Vegetable Side 

Fruit Cup 

Turkey Melt 
Roasted NY Potatoes 

Peach Cup 

Roasted Chicken  
Jollof Seasoned Rice 

Cucumber 
Mixed Fruit Cup 

NY BBQ Chicken Poppers 
Macaroni Salad 
Corn Cobbett 

NY Applesauce Cup 

Cheese Pizza 
Veggie Pizza 
Tossed Salad 

Pear Cup 

Mega Leg Chicken 
Corn Muffin  

Maple NY Carrot Coins 
Apple Crisp  

Toasted Cheese 
Sandwich 

Tomato Soup  
Roasted NY Potatoes 

Peach Cup 

Big Breakfast 
Pancakes 

Turkey Sausage 
Scrambled Eggs 

Hashbrowns 
Mixed Fruit Cup 

Buffalo Nachos 
Celery Sticks 

NY Applesauce Cup 

Cheese Pizza 
Meat Lovers Pizza 

Tossed Salad 
Pear Cup 

Chicken & Waffle 
Broccoli 

Apple Crisp  

All Beef Hot Dog 
Roasted NY Potatoes 

Peach Cup 

Italian Pasta & 
Meatballs NY Carrots 

Mixed Fruit Cup 

Beef Taco 
Salsa 

Kernel Corn 
NY Applesauce Cup 

Daily Entrees 
Cheese Sandwich (PK-12) 

PBJ with Cheese Stick (PK-12) 
Fresh Express: Parfait, Salad, Platter (K-12) 

Assorted Pizza (9-12) 
Lunch Buddy (K-12) 

Daily Sides 
Assorted Fresh Fruit (PK-12) 
Hummus Veggie Boat (K-12) 

1% White Milk, Skim White Milk, or Fat-Free 
Chocolate Milk (PK-12) 

ALL Menu Items are Pork Free! 



[[ 

   

 
 تابعونا على تويتر 
@SCSD_FOOD #SCSDFood  

 2025ببراير 

  .ولكن قد تكون هناك أوقات تصبح الخيارات فيها محدودة ،نهدف إلى توفير هذه الاختيارات لجميع الطلاب في جميع الأوقات
كوب  1/2بما في ذلك ما لا يقل عن  ،القابلة للتعويض المادي يجب أن تقدم ثلاثة من مكونات الوجبة الخمسة 12وجبات مرحلة الروضة حتى الصف 
  .من الفاكهة أو الخضراوات

تكس مكس 
 الجمعة

حصاد نييورك يوم 
 الخميس

ويتش الساخن 
 يوم الاربعاء

يوم الدجاج   
 الاثنين يوم البيتزا الثلاثاء

7 6 5 4 3 

14 13 12 11 10 

 عطلة الشتاء
 عطلة من المدرسة

 

21 

 عطلة الشتاء
 عطلة من المدرسة

 

20 

 عطلة الشتاء
 عطلة من المدرسة

 

19 

 عطلة الشتاء
 عطلة من المدرسة

 

18 

 عطلة الشتاء
 عطلة من المدرسة

 

17 

28 27 26 25 24 

     

 القائمة

مرحلة ما 

بيتزا الجبن بيتزا الدجاج 
مع ولصة البافلوسلطة 
الخضراوات المتبلةكأة 

 كممرا

خاب بالمديرين طبر 
خضار ساخن جانبيكوب 

 فواكو

ديك تركي مذاب شرائح 
 البطاطس كوب خوخ

دجاج مشوي أرن جولاف 
المتبل الخيارحلوا الخوخ 

  المقرمشة

ارنالدجاج المشوي سلطة 
معكرونة قطع من اكواب 
 الذرة كوب ولصة التفاح

بيتزا الجبن بيتزا 
سلطة  الخضراوات 

الخضراوات 
 المتبلةكأة كممرا

كعكة -دجاج ميجا ليغ 
عملات -جزر نييورك-الذرة 

 التفاح المقرمشة

ساندويتش جبن محمص 
حساء الطماطم شرائح 
 البطاطس كوب خوخ

 إفطار كبيرالبان كيك
 سجر الديك التركي
البيض المخفوقهال 

 براونزكوب فواكو متنوعة

بافلو ناتشونأوابع 
 الكرفسكوب ولصة التفاح

     

بيتزا الجبن بيتزا عشاق 
اللحمة سلطة الخضروات 
 المتبلة كاة كممرا

دجاج ووافل التفاح 
البروكلي حلوا 

  المقرمشة

نقائر اللحم البقري 
شرائح البطاطس كوب 

 خوخ

الباستا اليطالية وكرات 
اللحم الفاووليا الخضراء 
 كوب فواكو متنوعة

بيف تاكوسلطة 
سالساحبات الذرةكوب 

 ولصة التفاح
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Síganos en Twitter  
@SCSD_FOOD #SCSDFood  

FEBRERO 2025 

Queremos que todos los estudiantes puedan elegir entre estas opciones en todo momento, pero puede haber ocasiones en que las op-
ciones sean limitadas.  

Lunes  
de pizza 

Martes pollo 
 

Miércoles 
sándwiches 

calientes 

Jueves cosecha 
de Nueva York 

Viernes comida 
mexicana 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

Receso de 
Invierno 

No hay clases 
 

17 

Receso de 
Invierno 

No hay clases 
 

18 

Receso de 
Invierno 

No hay clases 
 

19 

Receso de 
Invierno 

No hay clases 
 

20 

Receso de 
Invierno 

No hay clases 
 

21 

24 25 26 27 28 

     

Menú 

PK-12 

Plato principal del día 
Sándwich de queso (PK-12) 

PBJ con palito de queso (PK-12) 
Comida recién preparada: Parfait, ensalada, bandeja (K-12) 

Variedad de pizza (9-12) 
Lunch Buddy (K-12) 

 
Guarniciones diarias 

Surtido de fruta fresca (PK-12) 
Barquito vegetariano de hummus (K-12) 

Leche descremada o semidescremada con 1 % de grasa o 
leche chocolatada sin grasa (PK-12) 

 
¡NINGÚN plato del menú contiene cerdo! 

 

 
Pizza de queso  
Pizza de pollo  
estilo Buffalo 

Ensalada mixta 
Taza de pera 

 
Plato especial del día 

Guarnición de  
verduras caliente 

Taza de frutas 

 
Pavo fundido Cuñas de 
papa Taza de duraznos 

 
Pollo asado  

Arroz Jollof sazonado 
Pepino 

Crujiente de duraznos  

 
Pechugas de pollo  

a la barbacoa 
Ensalada de macarrones  

Mazorca de maíz 
Taza de puré de manzana 

 
Pizza de queso 

Pizza vegetariana 
Ensalada mixta 

Taza de pera 

 
Muslo de pollo Muffin de 

maíz Rodajas de 
zanahoria con  
jarabe de arce  

Crujiente de manzana  

 
Sándwich de queso 

tostado Sopa de tomate 
Cuñas de papa 

Taza de duraznos 

 
Gran desayuno 

Panqueques  
Salchichas de pavo 
Huevos revueltos 

Hashbrowns 
Taza de frutas surtidas 

 
Nachos estilo Buffalo  

Bastones de apio 
Taza de puré de manzana 

     

 
Pizza de queso Pizza 

Meat Lovers 
Ensalada mixta 

Taza de pera 

 
Pollo y waffles Brócoli 
Crujiente de manzana  

 
Hot dog de carne de res 

Cuñas de papa 
Taza de duraznos 

 
Pasta italiana y 

albóndigas Judías verdes 
Taza de frutas surtidas 

 
Taco de carne de res 

Granos de maíz 
Taza de puré de manzana 
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PK-12 

February-2025 

က  ိၣ်ဖံစ ိၣ်  

မ  ိၣ်ဆ ိၣ် 

ဆညီ ိၣ်  

မ  ိၣ်ယ  ိၣ် 

က  ိၣ်တ ိၣ်ည ိၣ်တတ ံိၣ်တ

ကလ  ိၣ် မ  ိၣ်ပ  ျဲၤ 

ဝ  ိၣ်န ြူယီီး တ ိၣ်အ ီိၣ် 

မ  ိၣ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 

 ထ ီး(ခ)-မ ီး(စ) 

တ ိၣ်ဖီအ ီိၣ်တကလ  ိၣ် 

မ  ိၣ်ဖီဖီး 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

Winter Recess 
No School 

 

17 

Winter Recess 
No School 

 

18 

Winter Recess 
No School 

 

19 

Winter Recess 
No School 

 

20 

Winter Recess 
No School 

 

21 

24 25 26 27 28 

တ ိၣ်အ ီိၣ်မံျဲၤက  ီးရ  ိၣ် 

PK-12 

က း် ူၤဒးဲ တ ိာ်အီ ိာ်မ  ိာ်ပ   

ခ  း(စှၤ၀) က  ိာ်တ ိာ်ည ိာ်တတ  ိာ် (PK-12) 

PBJ ဒးီ ခ  း(စှၤ၀)ဘ ဃ  (PK-12) 

တ ိာ်အီ ိာ််   ိာ်အခ ျ့- က  ိာ်ဆ တ ူၤသး, တ ိာ်အီ ိာ်စှၤ၀  ိာ်ဃါ, ပလ ိာ်တ ိာ်(K-12) 

က  ိာ်ဖ စှၤ၀ ိာ် အကလု ိာ်ကလု ိာ်(9-12) 

တ ိာ်အီ ိာ်သက း မု ိာ်ဆါတ ိာ်အီ ိာ် (K-12) 

 

တ် ူၤဘ ိာ်တ် ူၤ တ ိာ်အီ ိာ်က  ူၤသးတဖ ိာ် 

တူၤသ တ ိာ်သ ိာ် အကဆ ီ အကလု ိာ်ကလု ိာ် (PK-12) 

က  ိာ်ဟ မ းတ ိာ်ဒ းတ ိာ်လ ိာ် (K-12) 

1% တ ိာ်န ု ိာ်ထ ၣါ, တ ိာ်န ု ိာ်ထ ၣါသ  မ တမ  ိာ် ခ ီးကလဲးတ ိာ်န ု ိာ်ထ တ ိာ်သ တပ ိာ် 

တ ိာ်အ ူၤမ  ိာ်ပတ ိာ်တ  ိာ်သ  ိာ်ပ ိာ်သးလ  တ ိာ်ဃထု တဖ ိာ်အ ူၤ ကအ  ိာ်ဘ ိာ်လ ပ ူၤက  ဖ တဖ ိာ်က းဂူၤဒးဲအဂီ ိာ်ထဘီ  ဒိာ်လဲ ိာ်ဂ ူၤ ကအ  ိာ်တဘ ီတခီ ိာ်လ  တ ိာ်ဃထု တဖ ိာ်အ ူၤကအ  ိာ်စှၤ၀ ူၤၣဲဒ ိာ််   ိာ်လီူၤ  

K‐12 တ ိာ်အ ီိာ်တ ိာ်အလီ တ ိာ်ဃ ထ ီိာ်က ူၤစှၤ၀ သ  ကဘ ိာ်ပ ိာ်ဃ ုိာ်တ ိာ်အ ီိာ်သ ကလု ိာ်လ ယ ဲ ိာ်ကလု ိာ် ပ ိာ်ဃ ုိာ်အစှၤ၀ ူၤကတ  ိာ် တ ိာ်သ းတ ိာ်သ ိာ် မ တမ  ိာ် တ ိာ်ဒ းတ ိာ်လ ိာ် ½ ခ း ်   ိာ်လီူၤ  

တ ိာ်အ ီိာ်ယ ဲ ိာ်ကလု ိာ်ကဘ ိာ်ဒးုအ ီိာ်သးလ မု ိာ်ထ  ိာ် လ တီူၤပ ူၤ PK ်   ိာ်ဒးုအ ီိာ်သးလ ဟ  ိာ်ဖ ဃဖီ တ ိာ်အ ီိာ်အသ းယဘ ီလ  ိ်ာ်   ိာ်လူီၤ  

 

ခ  း(စှၤ၀) ဖ စှၤ၀ ိာ် 

Buffalo ဆညီ ိာ် ဖ စှၤ၀ ိာ် 

ပီ ိာ်မ းစှၤ၀  ိာ်ဃါ 

သ  ိာ်တီသ ိာ် အခ း 

 

ပ ူၤက  ိာ်ထ တဲ ိာ်လီူၤဆ ီ

တ ိာ်ဒ းတ ိာ်လ ိာ် 

ဖီမ က  ိာ်က  ိာ်လ ူၤလ ူၤ 

တူၤသ တူၤသ ိာ် အခ း  

 

ဆကီဆညီ ိာ် ဃါဃ ုိာ်ဒးီခ  း(စှၤ၀)

ထ ပ   ိာ် 

အ ိာ်လ တ  ိာ်ဆးဲသ  မ တမ  ိာ် ဟ  

ထ မ ူၤတ ူၤသ ိာ်ဖးဒ  ိာ်ခ း 

 

ဆညီ ိာ် က ိာ်ဃ  

Jollof ဟ ု

ဒ သ ိာ် 

ထ မ ူၤတ ူၤသ ိာ်ဖးဒ  ိာ်စှၤ၀  း 

 

BBQ ဆညီ ိာ် ဆးဲသ  မ တမ  ိာ် 

က ိာ်ဟ  

မးခရီ်  ိာ် စှၤ၀  ိာ်ဃါ 

ဘခု သ ိာ်ဟ  

ဖီသ ိာ် ဃ  ိာ်ထ  အခ း 

 

ခ  း(စှၤ၀) ဖ စှၤ၀ ိာ် 

တ ိာ်ဒ းတ ိာ်လ ိာ် ဖ စှၤ၀ ိာ် 

ပီ ိာ်မ းစှၤ၀  ိာ်ဃါ 

သ  ိာ်တီသ ိာ် အခ း  

 

ဆခီီ ိာ်ဆကီ  ိာ်ဒ ုိာ် က ိာ်ဃ ဆးဲသ  

ဘခု သ ိာ် မးဖ က  ိာ်ခ း 

Maple သဘ ိာ်ဂီူၤသ ိာ် 

အက ီူၤတဖ ိာ် 

ဖီသ ိာ်စှၤ၀  း 

 

က  ိာ်ခ  း(စှၤ၀)တ ိာ်ည ိာ်တတ  ိာ်က ိာ်ဃ  

တ ိာ်ကီူၤဆ  ိာ်သ ိာ် ကသ ထ  

အ ိာ်လ သ ိာ်ဆးဲသ  မ တမ  ိာ် ဟ  

ထ မ ူၤတ ူၤသ ိာ်ဖးဒ  ိာ်ခ း 

 

ဂီူၤတ ိာ်အ ီိာ် ဖးဒ  ိာ် ဖ ခ း 

ဆကီဆညီ ိာ်ယ ဲ ိာ် တ ိာ်ည ိာ်ဘ  

တ ိာ်ဒ  ိာ်ဖီဘ ခ ဲးခ း 

အ ိာ်လ သ ိာ်ဆးဲသ မ တုူၤအစှၤ၀  းဃ  

တ ိာ်သ းတ ိာ်သ ိာ်က ဲ ိာ်က ီခ း 

 

Buffalo က  ိာ််ါခ   ိာ် 

ဟုပ   ိာ်ဘ ဃ  တ ိာ်အ ီိာ်ကစဲှၤ၀းကစီှၤ၀း 

ဖီသ ိာ် ဃ  ိာ်ထ  အခ း 

     

 

ခ  း(စှၤ၀) ဖ စှၤ၀ ိာ် တ ိာ်ည ိာ် ဖ စှၤ၀ ိာ် 

ပီ ိာ်မ းစှၤ၀  ိာ်ဃါ သ  ိာ်တီသ ိာ် အခ း 

 

ဆညီ ိာ် ဒးီ ဝါဖ  ိာ် 

သဘ ိာ်ဖီဖါလါ 

ထ မ ူၤတ ူၤ,မးတ ီ ိာ်သ ိာ်ဖးဒ  ိာ်စှၤ၀  း 

 

က ီ ိာ်ည ိာ် ဟီးဒးီအကလ ုိာ်ခဲလ  ိာ် 

အ ိာ်လ သ ိာ်ဆးဲသ  မ တမ  ိာ် ဟ  

ထ မ ူၤတ ူၤသ ိာ်ဖးဒ  ိာ်ခ း 

 

ပ ူၤအ တလ  ိာ်ဖ ခီ် ဘီ  

ဒးီ တ ိာ်ည ိာ်ဖ   ိာ် 

သဘ  ဖါလါ 

တ ိာ်သ းတ ိာ်သ ိာ်က ဲ ိာ်က ီခ း 

 

က ီ ိာ်ည ိာ် တ ိာ်က  ိာ် 

က  ိာ်စှၤ၀ါလစှၤ၀ ိာ် 

ခ ် ဲိာ်(လ) ဘခု  

ဖီသ ိာ် ဃ  ိာ်ထ  အခ း 
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Nagala Soco Twitter-ka  
@SCSD_FOOD #SCSDFood  

FEBRAAYO 2025 

Waa ujeedayada in doorashooyinkan laga heli karo dhamaan ardayda dhammaan wakhtiyada, si kastaba ha ahaatee, waxaa jiri kara ma-
rar ay doorashooyinku ay xadidan yihiin.  
K-12 cuntooyinka dhowrka nooc ah waa inay laga bixiyaa shan qaybood oo cunto oo ay ku jiraan ugu yaraan 1/2 koob khudrad ah ama 

Biisa  
Isniin 

Hilibka Digaaga 
ee Talaadada 

Hot-Wich 
Arbacaha 

NY Harvest 
Khamiista 

Tex Mex Jimcaha 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

Fasaxa Jiilaalka 
Ma jiro Dugsi 

 

17 

Fasaxa Jiilaalka 
Ma jiro Dugsi 

 

18 

Fasaxa Jiilaalka 
Ma jiro Dugsi 

 

19 

Fasaxa Jiilaalka 
Ma jiro Dugsi 

 

20 

Fasaxa Jiilaalka 
Ma jiro Dugsi 

 

21 

24 25 26 27 28 

     

Liistiga 

PK-12 

Cuntada muhiimka ah ee maalinlaha ah 
Saandawiijka Jiiska (Pk-12) 

PBJ oo leh Stick Cheese (PK-12) 
Degdegga Cusub: Parfait, Salad, Platter (K-12) 

Pizza kala duwan (9-12) 
Qado saaxiib (K-12) 

 
Dhinacyada Maalinlaha ah 

Miro cusub oo kala duwan (PK-12) 
Cuntada badanka Khudrad ka samaysan (K-12) 

1% Caano Cad, Caano oo aan Subag lahayn, ama Caano aan 
dufan shokulaato lahayn (Pk-12) 

 
Dhammaan liisaska cuntadda Sheeyadu hilib  

Dooofaar malaha! 
 

 
 

Biisada Jiiska leh Biisa 
wadata Digaag iyo Hilib 
lo'aad Saladh khudaar 
kale lehKoobka pear 

 
 

Cuntada Gaarka ah ee 
Maamulada Dhanka 

Khudaarta KululKoobka 
khudradda 

 
 

Turkiga dhalaalayBaradho 
shiilan oo kuus 

kuusanKoob khudrada 
cambaruudka ah 

 
 

Digaag duban Jollof 
Bariiska xilliyeedka 
Qajaar Miraha sida 

Tufaaxa oo kale ah ee la 
warshadeeyay  

 
 

Hilibka digaaga ee 
BBQSalad MacaroniXasiid 

la dubayKoobka Suugo 
Tufaaxa 

 
 

Biisada Jiiska leh 
Biisaada Khudrada leh 
Saladh khudaar kale 

lehKoobka pear 

 
 

Lug Digaag Wayn Muffin 
galley Qadaadiic 
Karootada Maple 

Macmacaan tufaax laga 
sameeyo  

 
 

Sandwich jiis la 
dubayMaraqa 

Tamaandhada Baradho 
shiilan oo kuus 

kuusanKoob khudrada 
cambaruudka ah 

 
 

Quraac waynDoolshe 
Sausage Turkiga 

Ukun la 
tumayHashbrownsKoob 
khudrada Mushakal ah 

 
 

Macmacaanka jiis iyo 
hilib laga sameeyoUlaha 
baarsiilahaKoobka Suugo 

Tufaaxa 

     

 
 

Biisada Jiiska leh Biisada 
Dadka Hilibka Jecel 
Saladh khudaar kale 

lehKoobka pear 

 
 

Digaag &amp; Waffle 
Barakooliga 

Macmacaan tufaax laga 
sameeyo  

 
 

Dhamman Hilib lo'aad oo 
leh in duuban Baradho 

shiilan oo kuus 
kuusanKoob khudrada 

cambaruudka ah 

 
 

Baastada Talyaaniga 
&amp; Hilibka Hilibka 
Digirta Cagaaran Koob 
khudrada Mushakal ah 

 
 

Hilibka lo'da 
TacoSalsaGalleyda 

KernelKoobka Suugo 
Tufaaxa 
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Tufuatilie kwenye Twitter  
@SCSD_FOOD #SCSDFood  

FEBRUARI 2025 

Nia yetu ni kuhakikisha kuwa chaguo hizi zipo kwa wanafunzi wote wakati wote, hata hivyo, kunaweza kuwa na hali ambapo chaguo ni 
chache.  
Milo ya Chekechea hadi Gredi ya 12 inayoweza kurejeshwa lazima iwe na vipengele vitatu kati ya vitano vya mlo ikijumuisha angalau nusu 

Pizza  
Jumatatu 

Jumanne ya 
Kuku 

Jumatano 
ya Hot-Wich 

Alhamisi 
ya NY Harvest 

Ijumaa ya Tex 
Mex 
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Majira ya Baridi 
Hakuna Shule 
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Mapumziko ya 
Majira ya Baridi 
Hakuna Shule 
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Majira ya Baridi 
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Mapumziko ya 
Majira ya Baridi 
Hakuna Shule 
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Menyu 

Kabla 

Chakula Kikuu cha Kila Siku 
Sandwichi ya Jibini (Kabla ya Chekechea hadi Gredi ya 12) 

PBJ na Jibini (Kabla ya Chekechea hadi Gredi ya 12) 
Bidhaa Freshi za Moja kwa Moja: Parfait, Saladi, Chakula Mseto 

(Chekechea hadi Gredi ya 12) 
Piza Mseto (9-12) 

Kiambato cha Chakula cha Mchana (Chekechea hadi Gredi ya 12) 
 

Vyakula vya Ziada vya Kila Siku 
Mseto wa Matunda Freshi (Kabla ya Chekechea hadi Gredi ya 12) 

Hummus Veggie Boats (Chekechea hadi Gredi ya 12) 
1% ya Maziwa Meupe, Maziwa Meupe ya Machunda au Maziwa ya 
Chokoleti Yasiyo na Krimu (Kabla ya Chekechea hadi Gredi ya 12) 

 

Vyakula VYOTE Kwenye Menyu Havina Nyama ya Nguruwe! 
 

 
Piza ya Jibini 

Piza ya Kuku ya Buffalo 
Saladi ya Mboga 
Kikombe cha Pea 

 
Chakula Maalum cha 

Wasimamizi 
Chakula cha Kando cha 

Mboga cha Pilipili 
Kikombe 

cha Matunda 

 
Mafuta ya Bata Mzinga 

Vipande vya Viazi 
Kikombe cha Pichi 

 
Kuku wa Kuchoma 

Wali wa Jollof Wenye 
Viungo 

TangoVipande Vikavu 
vya Pea  

 
BBQ ya Biskuti za Kuku 

Saladi ya Makaroni 
Kobeti ya Mahindi 

Kikombe cha Mkorogo 
wa Tunda 
la Tufaha 

 
Piza ya Jibini 

Piza ya Mboga 
Saladi ya Mboga 

Kikombe 
cha Pea 

 
Kuku wa Mguu Mkubwa 

Mkate Mdogo wa 
Mahindi 
Vipande 

vya Karoti vya Mviringo 
Vipande vya Tufaa  

 
Sandwichi ya Jibini 

Iliyochomwa 
Mchuzi wa Nyanya 
Vipande vya Viazi 
Kikombe cha Pichi 

 
Kiamshakinywa 
KizitoPankeki 

Soseji ya Bata Mzinga 
Mayai ya Kukoroga 
Viazi vya Kukaanga 

Kikombe cha 
Mchanganyiko 
wa Matunda 

 
Buffalo Nachos 
Vijiti vya Figili 

Kikombe cha Mkorogo 
wa Tunda 
la Tufaha 

     

 
Piza ya Jibini 

Piza ya Nyama 
Saladi ya Mboga 
Kikombe cha Pea 

 
Kuku na Keki Ndogo 

Brokoli 
Vipande vya Tufaa  

 
Soseji ya Nyama ya 

Ng’ombe 
Vipande vya Viazi 
Kikombe cha Pichi 

 
Pasta ya Kiitalia na 

Vipande vya Nyama vya 
Mviringo 

Maharagwe 
ya Kijani 

Kikombe cha 
Mchanganyiko 
wa Matunda 

 
Chapati ya Nyama 

SalsaMahindi ya Kernel 
Kikombe cha Mkorogo 

wa Tunda 
la Tufaha 
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