These are example photos of our 24-25
school lunch menu. Please note that some

serving sizes are different based on age.
Also, itis our intent to have all choices
available. There may be occasions where
menu substitutions are made.

For areimbursable meal, students select a
main entrée, and then select any or all
sides: fruit cup, fresh fruit, daily vegetable,
a hummus veggie cup, and/or milk.

Main entrée options include the menu item
listed for the day, fresh express items
(salads, platters, and parfaits), PBJ
sandwich, cheese sandwich, pizza (HS
only), a Lunch Buddy for those that bring
food from home.

ALL menu items are Pork Free.

Daily Alternates

Pizza Monday

Chicken Tuesday

Hot-Wich Wednesday

NY Harvest Thursday

Tex-Mex Friday

Veggie Pizza
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Chicken Mega Leg &
Corn Bread Muffin

Toasted Cheese &
Tomato Soup

Pepperoni Pizza

All Beef Hotdog

Italian Pasta &
Meatballs

Buffalo Chicken
Nachos

Meat Lovers Pizza

Pizza

Chicken Wings &
Garlic Knot

Cheeseburger

Turkey Gravy with
Mashed Potatoes
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Roasted Chicken &
Jollof Seasoned Rice

BBQ Chicken
Poppers

Cheese Pizza

Cheese-Sandwich

Peanut Butter & Jelly
Sandwich with
Cheese Stick

Lunch Buddy
High School

Lunch Buddy
K-8
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Estas son fotos de ejemplo de nuestro menu de
almuerzo escolar 2024-2025. Tenga en cuenta
que algunos tamanos de las porciones son
diferentes segun la edad. También, nuestra
intencion es tener todas las opciones
disponibles. Habra ocasiones en las que
podrian hacerse sustituciones en el mend.

Para una comida reembolsable, los estudiantes
seleccionan un plato principal, y luego

seleccionan uno o todos los acompafiamientos:

taza de fruta, fruta fresca, verdura diaria, una
copa de hummus vegetariano o leche.

Las opciones de plato principal incluyen el
menu del dia, productos frescos exprés
(ensaladas, bandejas y parfaits), sdndwich de
mantequilla de maniy mermelada (PBJ),
sandwich de queso, pizza (solo HS), un Lunch
Buddy para los que traen comida de casa.

NINGUN plato del ment contiene cerdo.

Alternativas diarias

Lunes pizza

Martes pollo

Jueves cosecha de
Nueva York

Miércoles sandwiches
calientes

Viernes comida mexicana

Pizza vegetariana

Muslo de pollo y muffin
de pan de maiz

Gravy de pavo con puré
de papa

Sopa de tomatey
queso tostado

Nachos de pollo al
estilo Buffalo

Pizza'Meat Lovers

Pizza de pollo
estilo Buffalo

Salchicha de
carne deres

Pasta italianay
albondigas

Alitas de pollo y nudo
de ajo

Hamburguesa
de queso

Pollo asadoy arroz
Jollof sazonado

Pavo fundido
con queso

Pechugas de pollo
a la barbacoa

Pizza de queso

Sandwich de queso

Sandwich de
mantequilla de maniy
jalea con palito
de queso

Lunch Buddy
Escuela secundaria

Lunch Buddy
K-8
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Kuwani waa tusaalooyin sawiro ah oo ka mid ah
cuntooyinka aan cunno iskuulka 24-25. Fadlan
ogsoonow in cabbirka cuntooyinka gaarkood ay ku
kala duwan yihiin da'da. Sidoo kale, waa ujeedkeena
inaan bixino dhamaan xulashooyinka. Mararka qaar
waxaa dhici karta in cuntooyinka kujira liisaska

la beddelo.

Cuntada la soo celin karo, ardaydu waxay doortaan
cuntada ugu weyn, ka dibna waxay doortaan mid ama
dhamaan dhinacyada: koobka miraha, miraha cusub,
khudradda maalinlaha ah, koobka khudradda
hummus, iyo / ama caano.

Xulashada cuntada ugu weyn waxaa ka mid ah liiska
cuntada ee maalintaas, cuntooyinka degdegga ah ee
cusub (salada, saxan, iyo parfaits), sandwich PBJ,
sandwich cheese, pizza (HS oo keliya), Lunch Buddy
loogu talagalay kuwa cuntada ka keena guriga.

Dhammaan liisaska cuntada
Sheeyadu hilib Doofaar malaha

Waxyaabaha
Bedelaaadka ah maalin

kasta

Biisada Isniinta

Hilibka Digaaga ee

Talaadada Hot-Wich Arbacaha

NY Harvest Khamiista

Tex Mex Jimcaha

Biisaada Khudrada leh

Jiis Duban Tamaan

Digaagga Mega Lugta &amp;
dho Maraq

Muffin rootiga galleyda

Digaagga
Buffalo Nachos

Biisada Barbarooniga
laga samayey

Dhamman Hilib lo'aad
oo leh in duuban

Baastada Talyaaniga
&amp; Hilibka Hilibka

Biisada'‘Dadka
Hilibka Jecel

Biisa wadata Digaag iyo
Hilib lo'aad

Garbaha Digaagta
iyo Toon

Doofaarka Turkiga oo ay ku
jiraan Baradho la shiiday

Jiiska Turkiga oo
dhalaalay

Digaag duban &amp;
Jollof bariis la dubay

Biisada Jiiska leh

Subagga Lawska
&amp; Jelly Sandwich
oo leh Usha Jiis

Jiis Sandwich

Qado saaxiib
Dugsiga Sare

Qado saaxiib



Hii ni mifano ya picha za menyu yetu ya chakula
cha mchana ya mwaka wa shule wa 24-25.
Tafadhali kumbuka kuwa wingi wa vyakula vingine
ni tofauti kulingana na umri. Pia, ni nia yetu
kuhakikisha aina zote za chakula zinapatikana.
Huenda kukawa na wakati ambapo vyakula vingine
tofauti na vilivyo kwenye menyu vitaandaliwa.

Kwa chakula cha kurejeshewa pesa, wanafunzi
huchagua chakula kikuu, kisha huchagua vyakula
vya ziada vyovyote au vyote: kikombe cha matunda,
matunda freshi, mboga za kila siku, kikombe cha
mboga za siagi na/au maziwa.

Machaguo ya chakula kikuu yanajumuisha chakula
cha siku kilicho kwenye menyu, bidhaa freshi za
moja kwa moja (saladi, chakula mseto na aiskrimu
na matunda), sandwichiya PBJ, sandwichi ya jibini,
piza (HS pekee), Rafiki wa Kula Naye Chakula
Mchana kwa wale wanaobeba chakula

kutoka nyumbani.

Vyakula VYOTE kwenye menyu Havina Nyama
ya Nguruwe.

Vyakula Mbadala vya

Kila Siku

Jumatatu ya Piza Jumanne ya Kuku Jumatano ya Hot-Wich

Alhamisi ya NY Harvest

ljumaa ya Tex Mex

Piza ya Mboga Mguu Mkubwa wa Kuku na Jibini lliyochomwa

Mkate Mdogo wa Mahindi Mchuzi wa Nyanya

Soseji ya Nyama
ya Ng’ombe

Pasta ya Kiitalia na Vipande
vya Nyama vya Mviringo

Nacho za
Kuku Mkubwa

Mbawa za Kuku na Mkate
wa Kitunguu Saumu

Mchuzi wa Bata Mzinga
na Viazi Vilivyopondwa

Jibini ya Mafuta
ya Bata Mzinga

Kuku wa Kuchoma na Wali
wa Jollof Wenye Viungo

Piza ya Jibini Sandwichi ya Jibini Siagi ya Njugu Karanga
na Sandwichiya Jeli
na Jibini

Kiambato cha Chakula
cha Mchana

Kiambato cha Chakula
cha Mchana
Chekechea hadi
Grediya 8
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